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大阪住道

2026年１月教室スケジュール一覧表

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金 土

8

1 2

1 9 2 0 2 1

2 6

2 3 2 4

3 0 3 1

1 3 1 4 1 6 1 7

5

1 1

4

1 8

2 5

6

1 5

2 2

2 7 2 8 2 9

3

9

1 2

1 0

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

8

1 2

1 9 2 0 2 1

2 6

2 3 2 4

3 0 3 1

1 3 1 4 1 6 1 7

5

1 1

4

1 8

2 5

6

1 5

2 2

2 7 2 8 2 9

3

9

1 2

1 0

兵庫神戸

【表示の説明】：
1、○は一般教室です。
2、◎は特別教室です。
3、( ) は教室担当者名です。
4、※はその他行事の表示です。

○カンフー扇 1・2路教室：
　10：30 ～ 12：00( 中川）
　大東文化教室３F３０５

○カンフー扇 1・2路教室：
　10：30 ～ 12：00( 中川）
　大東文化教室３F３０５

○陳式扇 26 勢教室：
　10：30 ～ 12：00( 中川）
　大東文化教室３F３０５

○初級者 24 式教室（田中）：
　13：00 ～ 14：30
○32 式太極剣（田中）：
　14：45 ～ 16：15
　アクロス４F多目的室 A

○初級者 24 式教室（田中）：
　13：00 ～ 14：30
○32 式太極剣（田中）：
　14：45 ～ 16：15
　アクロス４F多目的室 A

○初級者 24 式教室（田中）：
　13：00 ～ 14：30
○32 式太極剣（田中）：
　14：45 ～ 16：15
　アクロス４F多目的室 A

◎42 式太極剣教室 (王 )：
　10：30 ～ 12：00
　アクロス４F多目的室 A

◎推手教室 (王 )：
　13：00 ～ 14：30
◎陳式老架二路(王 )：
　14：45 ～ 16：15
　アクロス４F多目的室 A

7

7

○東岳太極拳教室 (田中 )：
　10：45 ～ 12：15
◎伝統陳式26勢(新架)( 王 )
　13：00 ～ 14：30
◎42 式太極剣 (王 )
　14：45 ～ 16：15
　KCWA スタジオ

○陳式扇 26 勢教室：
　10：30 ～ 12：00( 中川）
　大東文化教室３F３０５

○32 式太極剣（大塩）：
　13：00 ～ 14：30
○陳式太極拳入門教室：
　14：45 ～ 16：15（田中）
○大人カンフー八極拳教室
　19：15 ～ 21：15( 森脇 )
　KCWA スタジオ

◎総合太極拳教室 (王 )：
　10：30 ～ 12：00
　アクロス４F多目的室 A

◎推手教室 (王 )：
　13：00 ～ 14：30
◎陳式老架二路(王 )：
　14：45 ～ 16：15
　アクロス４F多目的室 A

○初級者 24 式教室（田中）：
　13：00 ～ 14：30
○32 式太極剣（田中）：
　14：45 ～ 16：15
　アクロス４F多目的室 A

　
○24 式太極拳教室 (田中 )
　13：00 ～ 14：30
◎推手教室（王）：
　14：45 ～ 16：15
○孟村開門八極拳教室
　19：00 ～ 21：00( 王 )
　KCWA スタジオ

○初級者 24 式教室：
　10：30 ～ 12：00( 中川 )
◎伝統陳式太極拳新架一路
　13：00～14：30(王)
◎伝統楊式太極拳教室
　14：45 ～ 16：15( 王 )
　KCWA スタジオ

◎楊式太極刀十三勢 (王 )
　13：00 ～ 14：30
◎総合太極拳教室（王）
　14：45 ～ 16：15
　KCWA スタジオ

◎楊式太極刀十三勢 (王 )
　13：00 ～ 14：30
◎総合太極拳教室（王）
　14：45 ～ 16：15
　KCWA スタジオ

○伝統楊式教室：(武隈 )：
　13：00 ～ 14：30
○42 式太極剣教室 (武内 )：
　14：45 ～ 16：15
　アクロス４F多目的室 A

○伝統楊式教室：(武隈 )：
　13：00 ～ 14：30
○42 式太極剣教室 (武内 )：
　14：45 ～ 16：15
　アクロス４F多目的室 A

　
○24 式太極拳教室 (田中 )
　13：00 ～ 14：30
◎推手教室（王）：
　14：45 ～ 16：15
○孟村開門八極拳教室
　19：00 ～ 21：00( 王 )
　KCWA スタジオ

○24 式太極拳教室：
　10：30 ～ 12：00( 武内 )
○初級 32 式太極剣
　12：50 ～ 14：20( 武内 )
　KCWA スタジオ

　☆☆☆１月の行事一覧☆☆☆

　今月は４日、１１日、１８日と２５日にも講習会を用意しております！

是非、お友達も誘って、ご参加くださいね！

○24 式太極拳教室：
　10：30 ～ 12：00( 武内 )
○初級 32 式太極剣
　12：50 ～ 14：20( 武内 )
　KCWA スタジオ

※※ 講習会！

　　☆☆☆教室参加注意事項☆☆☆
☆入館の際に、必ず上履きをご使用ください。
　なお、上履きの靴の底のアルコール消毒も
　お願い致します。！
☆マスクの着用は個人の自由とさせて頂きます。

◎総合太極拳教室 (王 )：
　10：30 ～ 12：00
　アクロス４F多目的室 A

◎推手教室 (王 )：
　13：00 ～ 14：30
◎陳式老架二路(王 )：
　14：45 ～ 16：15
　アクロス４F多目的室 A

○伝統楊式教室：(武隈 )：
　13：00 ～ 14：30
○42 式太極剣教室 (武内 )：
　14：45 ～ 16：15
　アクロス４F多目的室 A

◎楊式太極刀十三勢 (王 )
　13：00 ～ 14：30
◎総合太極拳教室（王）
　14：45 ～ 16：15
　KCWA スタジオ

※※ 講習会！

　
○24 式太極拳教室 (田中 )
　13：00 ～ 14：30
◎推手教室（王）：
　14：45 ～ 16：15
○孟村開門八極拳教室
　19：00 ～ 21：00( 王 )
　KCWA スタジオ

◎楊式太極刀十三勢 (王 )
　13：00 ～ 14：30
◎総合太極拳教室（王）
　14：45 ～ 16：15
　KCWA スタジオ

○32 式太極剣（大塩）：
　13：00 ～ 14：30
○陳式太極拳入門教室：
　14：45 ～ 16：15（田中）
○大人カンフー八極拳教室
　19：15 ～ 21：15( 森脇 )
　KCWA スタジオ

◎42 式太極剣教室 (王 )：
　10：30 ～ 12：00
　アクロス４F多目的室 A

◎推手教室 (王 )：
　13：00 ～ 14：30
◎陳式老架二路(王 )：
　14：45 ～ 16：15
　アクロス４F多目的室 A

○伝統楊式教室：(武隈 )：
　13：00 ～ 14：30
○42 式太極剣教室 (武内 )：
　14：45 ～ 16：15
　アクロス４F多目的室 A

○24 式太極拳教室：
　10：30 ～ 12：00( 武内 )
○初級 32 式太極剣
　12：50 ～ 14：20( 武内 )
　KCWA スタジオ

○東岳太極拳教室 (田中 )：
　10：45 ～ 12：15
◎陳式扇 26 勢 (王 )
　13：00 ～ 14：30
◎42 式太極剣 (王 )
　14：45 ～ 16：15
　KCWA スタジオ

○東岳太極拳教室 (田中 )：
　10：45 ～ 12：15
◎陳式扇 26 勢 (王 )
　13：00 ～ 14：30
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　14：45 ～ 16：15
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※※ 講習会！

※※ 講習会！

○24 式太極拳教室
　13：15 ～ 14：45( 安田 )
　大阪市地下鉄天神橋筋六丁
　目駅前 Bスタジオ (11 番出
　口大山ビル 9階 )

○24 式太極拳教室
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　大阪市地下鉄天神橋筋六丁
　目駅前 Bスタジオ (11 番出
　口大山ビル 9階 )

○東岳太極拳教室 (田中 )：
　10：45 ～ 12：15
◎伝統陳式26勢(新架)( 王 )
　13：00 ～ 14：30
◎42 式太極剣 (王 )
　14：45 ～ 16：15
　KCWA スタジオ

　
○24 式太極拳教室 (田中 )
　13：00 ～ 14：30
◎推手教室（王）：
　14：45 ～ 16：15
○孟村開門八極拳教室
　19：00 ～ 21：00( 王 )
　KCWA スタジオ

○カンフー扇 1・2路教室：
　10：30 ～ 12：00( 中川 )
◎伝統陳式太極拳新架一路
　13：00～14：30(王)
◎伝統楊式太極拳教室
　14：45 ～ 16：15( 王 )
　KCWA スタジオ

○32 式太極剣（大塩）：
　13：00 ～ 14：30
○陳式太極拳入門教室：
　14：45 ～ 16：15（田中）
○大人カンフー八極拳教室
　19：15 ～ 21：15( 森脇 )
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　14：45 ～ 16：15（田中）
○大人カンフー八極拳教室
　19：15 ～ 21：15( 森脇 )
　KCWA スタジオ

※※ 講習会！

☆からだイキイキ太極拳：
　10：00 ～ 11：00( 武隈 )
　大東市立市民体育館

○初級者 24 式教室：
　10：30 ～ 12：00( 中川 )
◎伝統陳式太極拳新架一路
　13：00～14：30(王)
◎伝統楊式太極拳教室
　14：45 ～ 16：15( 王 )
　KCWA スタジオ

○カンフー扇 1・2路教室：
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☆からだイキイキ太極拳：
　10：00 ～ 11：00( 武隈 )
　大東市立市民体育館

○24 式太極拳教室：
　10：30 ～ 12：00( 武内 )
○初級 32 式太極剣
　12：50 ～ 14：20( 武内 )
　KCWA スタジオ

☆からだイキイキ太極拳：
　10：00 ～ 11：00( 武隈 )
　大東市立市民体育館

　新年あけましておめでとうございます！新年好！
　旧年中は、当教室の活動に多大なるご支援ご協力を賜り、厚く御礼申し上げます。皆様の温かいご厚情のおかげで、昨年も一年を滞りな
く終えることができました。特に、推手や呉式など、著名な先生をお迎えし、深い指導をいただく貴重な講習会の機会もあり、会員の皆様
からは「大変有意義だった」とのお声を多数いただきました。この成功は、ひとえに皆様のご尽力の賜物と重ねて感謝申し上げます。
　さて、新しい年を迎え、清々しい気持ちで稽古に励んでまいりましょう。太極拳がもたらす心身の健やかさはもちろんのこと、今年もま
た、通常教室や講習会を通じて、会員同士の繋がりを深める楽しい場となるよう願っております。本年が、皆様にとって飛躍の一年となり
ますよう、心よりお祈り申し上げます。私たち講師・スタッフ一同も、皆様にとってより心地よく、実りある学びの場を提供できるよう、
誠心誠意努めてまいりますので、変わらぬご愛顧のほど、何卒よろしくお願い申し上げます！！


