
国際規定孫式太極拳套路動作名称 

 

第一段 23 左倒巻肱 ｽﾞｫﾀﾞｵｼﾞｭｱﾝｺﾞﾝ 

１ 起勢 ﾁｰｼｰ 24 右倒巻肱 ﾖｳﾀﾞｵｼﾞｭｱﾝｺﾞﾝ 

2 揽扎衣 ﾗﾝｻﾞｰｲｰ 25 左摟膝拗歩 ｽﾞｫﾛｳｼｰｱｵﾌﾞｰ 

3 開手 ｶｲｼｮｳ 26 左揽扎衣 ｽﾞｫﾗﾝｻﾞｰｲｰ 

4 合手 ﾎｰｼｮｳ 27 開手 ｶｲｼｮｳ 

5 左単鞭 ｽﾞｫﾀﾞﾝﾋﾞｪﾝ 28 合手 ﾎｰｼｮｳ 

6 提手上勢 ﾃｨｼｮｳｼｬﾝｼｰ 29 右単鞭 ﾖｳﾀﾞﾝﾋﾞｪﾝ 

7 白鶴亮翅 ﾊﾞｲﾎｰﾘｬﾝﾂｰ 30 右雲手 ﾖｳﾕﾝｼｮｳ 

8 開手 ｶｲｼｮｳ 31 高探馬 ｶﾞｵﾀﾝﾏ 

9 合手 ﾎｰｼｮｳ 32 左分脚 ｽﾞｫﾌｪﾝｼﾞｧｵ 

10 左摟膝拗歩 ｽﾞｫﾛｳｼｰｱｵﾌﾞｰ 33 右分脚 ﾖｳﾌｪﾝｼﾞｧｵ 

11 手揮琵琶 ｼｵｳﾎｴﾋﾟﾊﾟ 第三段 

12 進歩搬攔捶 ﾁﾞﾝﾌﾞｰﾊﾞﾝﾗﾝﾂｪｲ 34 践歩打捶 ｼﾞｪﾌﾞｰﾀﾞｰﾂｪｲ 

13 如封似閉 ﾙｰﾌｫﾝｽｰﾋﾞ 35 翻身二起脚 ﾌｧﾝｼﾝｱｰﾁｰﾁﾞｧｵ 

14 抱虎推山 ﾊﾞｵﾎｳﾄｩｲｼｬﾝ 36 披身伏虎 ﾋﾟｰｼﾝﾌｰﾌｰ 

15 開手 ｶｲｼｮｳ 37 左踢脚 ｽﾞｫﾁﾞｰｼﾞｧｵ 

16 合手 ﾎｰｼｮｳ 38 転身右蹬脚 ﾁﾞｭｱﾝｼｪﾝﾖｩﾄﾞﾝﾁﾞｧｵ 

17 右摟膝拗歩 ﾖｳﾛｳｼｰｱｵﾌﾞｰ 39 進歩左搬攔捶 ﾁﾞﾝﾌﾞｰｽﾞｫﾊﾞﾝﾗﾝﾂｪｲ 

18 揽扎衣 ﾗﾝｻﾞｰｲｰ 40 如封似閉 ﾙｰﾌｫﾝｽｰﾋﾞ 

19 開手 ｶｲｼｮｳ 41 抱虎推山 ﾊﾞｵﾎｳﾄｩｲｼｬﾝ 

20 合手 ﾎｰｼｮｳ 第四段 

21 左単鞭 ｽﾞｫﾀﾞﾝﾋﾞｪﾝ 42 開手 ｶｲｼｮｳ 

22 肘底看捶 ﾂﾞｫﾃﾞｲｶﾝﾂｪｲ 43 合手 ﾎｰｼｮｳ 

第二段 44 左摟膝拗歩 ｽﾞｫﾛｳｼｰｱｵﾌﾞｰ 

 



 

 

 

45 左揽扎衣 ｽﾞｫﾗﾝｻﾞｰｲｰ 59 高探馬 ｶﾞｵﾀﾝﾏ 

46 開手 ｶｲｼｮｳ 60 十字拍脚 ｼｰﾂﾞｰﾊﾟｲﾁﾞｧｵ 

47 合手 ﾎｰｼｮｳ 61 上歩指擋捶 ｼｧﾝﾌﾞｰｼﾞｰﾀﾞﾝﾁｭｲ 

48 斜単鞭 ｼｪｰﾀﾞﾝﾋﾞｪﾝ 62 活歩揽扎衣 ﾎｫｰﾌﾞｰﾗﾝｻﾞｰｲｰ 

49 野馬分鬃 ｲｪﾏﾌｪﾝｿﾞﾝ 63 開手 ｶｲｼｮｳ 

50 進歩揽扎衣 ﾁﾞﾝﾌﾞｰﾗﾝｻﾞｰｲｰ 64 合手 ﾎｰｼｮｳ 

51 開手 ｶｲｼｮｳ 65 左単鞭 ｽﾞｫﾀﾞﾝﾋﾞｪﾝ 

52 合手 ﾎｰｼｮｳ 66 単鞭下勢 ﾀﾞﾝﾋﾞｪﾝｼｬｰｼｰ 

53 左単鞭 ｽﾞｫﾀﾞﾝﾋﾞｪﾝ 67 上歩七星 ｼｬﾝﾌﾞｰﾁｲｼﾝ 

第五段 68 退歩胯虎 ﾄｲﾌﾞｰｸﾜﾌｰ 

54 左雲手 ｽﾞｫﾕﾝｼｮｳ 69 転身擺蓮 ﾁﾞｭｱﾝｼｪﾝﾊﾞｲﾘｪﾝ 

55 雲手下勢 ﾕﾝｼｮｳｼｬｰｼｰ 70 弯弓射虎 ﾜﾝｺﾞﾝｼｪｰﾌｰ 

56 金鶏独立 ﾁﾝﾁﾞｰﾄﾞｳﾘｰ 71 双撞捶 ｼｩｱﾝｽﾞｱﾝﾂｪｲ 

57 閃通背 ｼｬﾝﾄﾝﾍﾞｲ 72 陰陽合一 ｲﾝﾔﾝﾎｰｲｰ 

第六段 73 収勢 ｼｮｳｼｰ 

58 玉女穿梭 ﾕｲﾆｭｲﾁｮﾜﾝｽｵ    

  


