
 
 
 
 
 
 
武術流派の一つ。主に中国南方の地方でその源流は四百年前に遡る。 

新中国成立後 1960 年には武術大会の重点項目の一つになる。 

南棍は南拳の長器械である。 

今回、大阪武太極拳連盟から高浦先生をお招きして、南拳及び南棍の基本功の講習をして頂きま

す。南拳に触れるいいチャンスなのでぜひご参加ください 

 

講 習 内 容： 

『南棍の紹介』 

講 師 紹 介： 

高浦猛（たかうら・たけし）先生 

■（公益財団法人）日本オリンピック委員会 オリンピック委員会強化スタッフ 

■（公益社団法人）日本武術太極拳連盟・ジュニア普及委員会副委員長・公認指導員・公認審判・強化コーチ 

■（NPO 法人）大阪武術太極拳連盟・理事・強化委員 

■（NPO 法人）大阪太極拳協会・理事、大阪武術隊・コーチ 

 

開催日： 2016 年５月２１日（日） 午後 13：00～17：00 

 

開催地： 神戸市水道局たちばな研修センター４F 体育館 

   （JR 神戸駅から北へ徒歩 5 分、神戸高速鉄道（阪急・阪神）「高速神戸駅」から北へ徒歩 3 分、

神戸市営地下鉄「大倉山駅」から徒歩 3 分。湊川神社の西側にある婦人会館から北へ徒歩 1 分） 

 

参 加 者：    ○初心者でも大歓迎 

           ○或る程度に長拳、南拳、太極拳の経験がある子供及び大人 

           ○年齢制限なし 

 

参加料金：   ○18 歳以下は 500 円 

          ○18 以上の方は 2000 円 

          ○事前申し込みは要りません。受け付けは当日になります。 

 

主催者： 兵庫県武術太極拳連盟 ジュニア普及委員会 

後  援： （公益社団法人）日本武術太極拳連盟、近畿ブロックジュニア普及委員会、 

（NPO 法人）大阪府武術太極拳連盟 

南 拳(棍)講 習 会 
南拳とは？ 


